Always try to help a friend in need.   (VŽDY POMÁHEJ PŘÁTELŮM V NOUZI)


Believe in yourself.   (VĚŘ SI)
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Be brave!....   (BUĎ STATEČNÝ!...)
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But remember... it's OK to be afraid sometimes.   (ALE PAMATUJ...NĚKDY JE OK, KDYŽ SE BOJÍŠ)
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Give lots of kisses.   (ROZDEJ SPOUSTU POLIBKŮ)
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Don't be overly concerned with your weight, it's just a number! 

 (NEBUĎ PŘÍLIŠ ZAMĚSTNÁN SVOU VÁHOU - JE TO JEN ČÍSLO!)
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Always try to see the glass half full.   (VŽDY SE SNAŽ VIDĚT SKLENICI NAPŮL PLNOU)
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Meet new people, even if they look different to you.   (POTKÁVEJ NOVÉ LIDI I KDYŽ VYPADAJÍ JINAK NEŽ TY)
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Remain Calm... (ZŮSTAŇ V KLIDU...)
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Even if it seems rather hopeless!   (I KDYŽ TO NĚKDY VYPADÁ SPÍŠ BEZNADĚJNĚ!)
[image: image9.jpg]



Take a nap if you need one...   (DEJ SI ŠLOFÍKA, POKUD HO POTŘEBUJEŠ)
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Have a good sense of humor and laugh often!   (MĚJ DOBRÝ SMYSL PRO HUMOR A SMĚJ SE ČASTO!)
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Love your friends, no matter who they are.   (MILUJ SVÉ PŘÁTELE AŤ JSOU JACÍKOLIV)
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Don't waste food.   (NEPLÝTVEJ JÍDLEM)
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Take an occasional risk.   (PODSTUP PŘÍLEŽITOSTNÁ RIZIKA)
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Relax... even, on those stressfull days!!   (RELAXUJ – DOKONCE I V TĚCH STRESUPLNÝCH DNECH!!)
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Try to have a little fun each day...   (ZKUS MÍT TROCHU ZÁBAVY KAŽDÝ DEN...)
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AND...it's important, no matter what...   (A...TO JE DŮLEŽITÉ – NEVADÍ JAKOU...)

[image: image17.jpg]



To work together as a team...   (PRACUJTE SPOLEČNĚ JAKO TÝM...)
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Share a joke with your friends and neighbors.   (SDÍLEJ VTIP S PŘÁTELI A SOUSEDY)
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And fall in love with someone special...   (A ZAMILUJ SE DO NĚKOHO ZVLÁŠTNÍHO...)
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Say "I love you" often.   (ŘÍKEJ ČASTO “MÁM TĚ RÁD”) 

[image: image21.jpg]



Express yourself creatively.   (VYJÁDŘI SE KREATIVNĚ)
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Always be up for surprises.   (VŽDY BUĎ PŘIPRAVEN NA PŘEKVAPENÍ)
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 Share with a friend.   (PODĚL SE S PŘÁTELI)
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Remember the saying: Good things happen to good people!

(PAMATUJ SI: DOBRÉ VĚCI SE DĚJÍ DOBRÝM LIDEM!)

[image: image25.jpg]1 /71(. M\\\

a‘p”




There is always someone who loves you more than you know. 

(VŽDY SE NAJDE NĚKDO, KDO TĚ MÁ RÁD VÍC NEŽ JSI VĚDĚL) 
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Exercise a little each day!   (KAŽDÝ DEN TROCHU CVIČ!)
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Live up to your name.   (DOSTŮJ SVÉMU JMÉNU)
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Hold on to good friends; they are few and far between!   (DRŽ SE DOBRÝCH PŘÁTEL; JE JICH PÁR A DALEKO OD SEBE)
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And remember, this friend is thinking about you. Have a wonderful day!

A PAMATUJ, TENTO PŘÍTEL NA TEBE MYSLÍ. KRÁSNÝ DEN!
